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/ (@ Gebrek aan zelfkennis, geen int 1ntrospectie. De gevangene staat niet stil

bij wat in hemzelf omgaat. Er is geen inzicht in de persoonlijke werke-
1i jkheid. Men gaat aan de diepere oorzaken van wat men ervaart voorbij. !l
2 CE:)Ggyzgg_aan toekomstperspectief, de chaos. Een gevolg van de gebrekkige

zelfkennis is dat er geen ordening is van het leven. Het leven is een

chaos. Er is geen toekomstontwerp.

2 (c.: Een onwerkeli jk toekomstperspectlef de slechte utopie. Het idee dat

men over de toekomst heeft 1s onwerke113k Het is vooral afhankelijk van

factoren die buiten hemzelf gelegen zijn.
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“ @ De ‘gebrekkige of afwezige identiteit. De identiteit vormt zich in
een wisselwerking tussen mens en samenleving. De gevangene heeft zich

echter geen duidelijke maatschappelijke plaats kunnen verwerven.

o (;) Verhoogde kwetsbaarheid en onveiligheid. Het gaat om mensen die het
aan iedere basisveiligheid ontbreekt en die daarentegen een gevoel hebben

e
van diepe onyeiligheid. Ze zijn bijna altijd in de verdediging en denken
altijd te mislukken,
/ @& A{gg!ggggfvgf afgewentelde schuldgevoelens. De verhoogde kwetsbaarheid,

als gevolg van een te grote spanning tussen ideaal en capaciteiten, leidt
tot ondraaglijke schuldgevoelens. Dit falen wordt afgewenteld op justitie
en op de maatschappij als geheel.
) @» Een dwangmatig herhaald autoriteitsconflict,
™~ J. Dobgéigggiﬁoeéf naast deze nbg een aantal kenmerken.22 Hij signaleert

dat het veelal gaat om internaatskinderen die een gestoorde relatie
hebben met belangrijke medemensen. Hij spreekt verder van "een gestoorde
relatie met eigen impulsiviteit". Dit betekent dat er veelal sprake is
van een directe, impulsieve behoeftenbevrediging, die onder andere tot

uiting kan komen in sexueel gedrag en agressiviteit.

-aéé' 72 Daarbij aansluitend zijn wij van mening dat zeker ook genoemd moet worden

ek de sterke gerichtheid gg'en het afhankelijk zijn van materiélewgsggften
A :*&f}/ van het leven, en het veelal afwezig zijn van bevredigende zingevende

_—

Lﬁ? ot inmae, - PErSpectieven. -
Tenslotte vermeldt J. Dobbelaar dat er vaak sprake is van een slechte

school en beroepsopleiding. Hieraan moeten dan worden toegevoegd: de lage
levensstandaard, de slechte woonomstandigheden, veelal in verpauperde
stadsdelen, en de minimale kansen op de arbeidsmarkt.

Tegen deze achtergrond kan worden gesteld dat veel bewoners van de ge-
vangenis kansarm zijn op emotioneel, sociaal en maatschappeli jk-gebied.
Daarbij gaat het om elkaar versterkende factoren. Hierdoor ontstaat een

vicieuze cirkel die moeilijk te doorbreken is.
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E. Goffman rangschikt de gevangenis onder de totale instituties”, die
‘hij omschrijft als woongemeenschappen die tegelijk formele organisaties
zijn. Als totalistische kenmerken kunnen de volgende aspecten worden
genoemd, L 2o
Het hele leven épeelt,zich af op één plaats. De grenzen tussen wonen,
werken en recreeren zijn vervallen. Alles wat gebeurt, gebeurt in de
directe omgeving van een groot aantal anderen. Het dageli jks leven is
sterk geprogrammeerd, Het programma staat in het teken van de vervuiling
van de doeleinden van de institutie. Het symbool van het totale karakter
~~ is de barriére voor het sociaal contact met de buitenwereld, zoals die
tot witdrukking komt in muren, gesloten deuren, waterbarriéres.
Een totaalinstituut heeft volgens E. Goffman als effect op de bewoners
dat hun ego wordt gemortificeerd, ontzet. G. de Jonge interpreteert dit

door E. Goffman benoemde mortificatieproces als het wegvallen van auto-

nomie en individualiteitg. W.H. Nagel ziet er elementen in van degradatie
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eetcafé omgedoopt Open Euis, dat van de naam Oktopus werd voor-
zien.

Verder ontstonden in Exodus-verband diverse werkgroepen met een
groot aantal vrijwilligers: werkgroepen pastoraat (medewerking
in het werk van de geesteli jke verzorging in het complex Scheve-
ningen), werkgroepen ter ondersteuning van het eetcafé en het
huis voor begeleide Kamerbewoning, de werkgroep buitenland (ter
ondersteuning van het werk van ds. Spoor onder Nederlanders in
buitenlandse gevangenissen), de werkgroep nazorgkerkdiensten in
de Julianakerk (om een ontmoetingsmoment voor vrijwilligers en

deelnemers aan de projecten te realiseren).

De filosofie van de oz&anisatie

De aan de organisatie ten grondslag liggende gedachte is dat
gevangenispastoraat en nazorgpastoraat met elkaar verbonden
moeten zijn, en dat beide gedragen moeten worden door de
kerkeli jke gemeenschap ter plaatse. Begeleiding en hulpverlening
staan zo niet op zichzelf, maar maken deel uit van een leven-
gevend verband: een gemeenschap van mensen waarin het dageli jks
leven zich afspeelt. Zo gaan professionele begeleiding
(geestelijk verzorgers in het complex en begeleiders in de
nazorgprojecten) en persoonlijke inzet van vrijwilligers samen.
Zo werden in de afgelopen jaren in het aanbod van Exodus vijf
kernwoorden ontwikkeld die richting geven aan het werk van de
organisatie.

Het evangelisch uitgangspunt is de grondslag. Van daaruit en in
dat licht wordt het werk ontplooid.

) Een tweede werkprincipe is integratie. Het werk in al zijn
——

facetten maakt deel uit van een groter geheel, te weten: het
maatschappelijk verband dat de kerkgemeenschap ook is.

Dit maatschappelijk verband functioneert als draagvlak en schept
voorwaarden, en biedt tegelijkertijd ook de mogeli jkheden voor

de deelnemers aan de projecten om er een zingevende bedding voor
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hun leven te vin&en. Wat betreft de nazorg betekent dit naar onze
mening onder andere dat het heel wezenlijk is bij het ontplooien
:f van een nieuwe levensweg of je erin slaagt ook een nieuw patroon
%; van contacten te ontwikkelen.
?; Lo Een derde principe is kwaliteit. Dat heeft te maken met de proble-
5&' -5 matiek die bij de doelgroep (gedetineerden en ex-gedetineerden)
aanwezig is. Zonder een professionele aanpak, een voortdurende
+#" deskundigheidsbevordering en training en toerusting van vrijwil-
ligers zal het niet lukken de hulpverlening te doen slagen.

Vandaar dat in onze organisatie heel nadrukkeli jk wordt gekozen
voor een professionaliteit gestoelde vrijwilligersinzet.
"¢/ Een vierde punt is samenhang. Exodus heeft vele projecten, in het
e e

- een samenhang aanwezig. Zorg in de detentie en zorg na de detentie
= en daar kan ook aan worden toegevoegd voorzorg - moeten om tot
resultaat te komen met elkaar verbonden zijn.

; i*f?'Een vijfde punt is: een compleet aanbod. Velen in de doelgroep

~ hebben veel hulpverleningservaring. Zij hebben al heel veel pro-

;-';[Jecten 'doorlopen'. Wat Exodus wil is een zo breed mogeli jk aanbod

in wonen, bezigheid (werk en vrijwilligerswerk), recreeren, en

. relaties realiseren. Want de wortels van de uitzichtloosheid, waar-

" door het tot criminaliteit kan komen, zitten vaak diep en zijn

,.ﬁiconplex. Alleen een samenhangende benadering kan effec£ hebben.

,Jgﬂet spreekt vanzelf dat Exodus in dit verband ook met anderen wil

» samenwerken. Dat gebeurt ook met de reclassering en vele andere

nstellingen van de sociale kaart van Den Haag en omgeving.

en evaluatie

m?ﬁlosofie. Een en ander betekent dat voortdurende evaluatie nodig

5 48, En dat doelen en werkprincipes waar nodig bijgesteld en verder

gevangeniscomplex en daarbuiten. In de diversiteit van het aanbod is ook



~ Maica.
~ he
) Con  2ea A

g SN Ml
Ad eniadd P o L )
LN e el 20 g
b-tA, psjed Kol : y -
I f Ay ftn A

lebwhtobinie 1 pn i e
| - 3F A /vu,(_‘b-u—a-f«—s/ caf s, C—-um_M
. )C-‘i-«-&-.% [~ ~ bk L AN el
IS 0 wltad Al [an,



